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OpSsti pojmovi

Zarazna bolest je bolest izazvana specificnim uzrocnim agensom koja nastaje kao posledica
prenosa agensa ili njegovih toksi¢nih produkata sa zarazene osobe ili drugog rezervoara na
osetljivog domacina, bilo direktno sa osobe na osobu ili indirektno preko zagadene hrane, vode,
predmeta opste upotrebe, prelaznog domacina, vektora ili nezive sredine, te razmenom tecnosti
koja je kontaminirana uzro¢nikom zaraze. Uzro¢nik zarazne bolesti je patogeni mikroorganizam,
njegov toksi¢ni produkt ili prion.

Nacin prenosenja
Kontakt je osoba koja je bila izlozena slucaju zarazne bolesti ili Zivotinji ili zagadenoj zivotnoj
sredini na takav nacin da je postojala moguénost zarazavanja.

Rezervoar infekcije je svaka osoba, Zivotinja, insekt ili drugi zglavkar, biljka, zemljiSte, voda ili
supstanca, kao i njihova kombinacija, u kojoj uzro¢nik zarazne bolesti normalno Zzivi I
razmnozava se, od koga mu primarno zavisi prezivljavanje, i gde se razmnozava na takav nacin
da se moze preneti na osetljivu osobu.

1

, lzvor zaraze \

[

5 ZARAZNA C
Osjetljivost BOLEST Puteviprijenosa
idispezicija) Sirenia

Koliina | ?
viridenciia | klice Ulazno mjesto

Izvor infekcije je osoba, Zivotinja, stvar ili supstanca sa koje se uzro¢nik prenosi na osetljivu
osobu.

Nosilac uzro¢nika zarazne bolesti je osoba ili zivotinja koja nosi uzro¢nike zarazne bolesti, a
nema prisutne simptome i znake bolesti i predstavlja rezervoar infekcije.

Epidemija zarazne bolesti je obolevanje od zarazne bolesti neuobicajeno po broju slucajeva,
vremenu, mestu i1 zahvacenoj populaciji ili neuobiCajeno povecanje broja obolelih sa
komplikacijama ili smrtnim ishodom, kao 1 pojava dva ili viSe medusobno povezanih slucajeva
zarazne bolesti koja se nikada ili vise godina nije pojavljivala na jednom podrucju ili pojava

veceg broja oboljenja ¢iji je uzro¢nik nepoznat, a prati ih febrilno stanje.

Epidemija od veceg epidemioloSkog znacaja oznacava pojavu teSkih klinickih oblika zaraznih
bolesti i/ili smrti od zarazne bolesti, pri ¢emu postoji opasnost od nastanka tezih ekonomskih i
drustvenih posledica, prekogranicnog prenoSenja bolesti, kao i ponovna pojava slucajeva
odstranjene ili iskorenjene zarazne bolesti.

Pandemija zarazne bolesti je obolevanje od zarazne bolesti koja prelazi drzavne granice i Siri se
na vec¢i deo sveta ili svet u celini, ugrozavajuci ljude u svim zahvac¢enim podruc¢jima.
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Zastita stanovniStva od zaraznih bolesti-mere

Zastita stanovniStva od zaraznih bolesti jeste organizovana i sveukupna delatnost drustva sa
ciljem sprecavanja i suzbijanja zaraznih bolesti, kao i njihovog odstranjivanja i iskorenjivanja.

ZaStita stanovniStva od zaraznih bolesti sprovodi se obavljanjem epidemioloSkog nadzora 1
planiranjem, organizovanjem i primenom propisanih mera, kontrolom sprovodenja tih mera i
obezbedenjem materijalnih i drugih sredstava za njihovo sprovodenje.

Mere za zaStitu stanovniStva od zaraznih bolesti predstavljaju skup svih aktivnosti koje planiraju,
organizuju i1 sprovode organi Republike Srbije, autonomne pokrajine, jedinica lokalne
samouprave, privredni subjekti i pravna lica, instituti i zavodi za javno zdravlje i druge
zdravstvene ustanove, zdravstveni radnici 1 zdravstveni saradnici 1 fizicka lica u cilju zastite
stanovniStva od zaraznih bolesti.

Zastita stanovniStva od zaraznih bolesti vr$i se sprovodenjem opstih, posebnih, vanrednih i
drugih mera za za$titu stanovniStva od zaraznih bolesti, u skladu sa zakonom.

Novi Korona virus Covid-19

Korona virus pripada grupi virusa koji uzrokuju bolest u rasponu od blage prehlade (koje su
najcesce) do teSkog akutnog respiratornog sindroma (SARS). Prvi put su izolovani 1962. godine
i od tada do danas su dokazani kao prouzrokovaci
oboljenja kod sisara i ptica. Postoje korona virusi koji
uzrokuju oboljenje samo kod Zivotinja. Infekcije korona
virusima su Ceste u ljudskoj populaciji. Procenjuje se da
virusi iz ove grupe prouzrokuju oko polovine svih
respiratornih infekcija kod ¢oveka.

Novi korona virus (SARS-Cov-2) pripada istoj podgrupi
virusa kao i ve¢ poznati korona virusi (MERS-CoV,
SARS-CoV). Potvrden je interhumani prenos virusa.

Kako se prenosi virus SARS-CoV-2 ?
Kapljiénim putem

e Virus SARS-CoV-2 prenosi se sa ¢oveka na Coveka
putem kapljica koje je zarazena osoba izbacila
kaSljanjem ili kijanjem. Virus u kapima sekreta i
pljuvacke ulazi preko usta, nosa i o€iju osobe u
neposrednoj blizini (na udaljenosti do oko 1 m)

e Bliski kontakt obolelog sa ljudima u blizini, distanca
manja od 2 metra, zagrljaji, poljupci, rukovanje
olaksavaju prenoSenje virusa.

Dodirom povrSine na kojoj se nalazi virus

e Osoba koja dode u kontakt sa zarazenom povrSinom a potom dodirne usta, nos ili oci

moze da oboli od COVID-109.
Putem stolice (fekooralni put)

e 7Zbog ovoga je izuzetno vazno temeljno prati ruke pre i posle koriséenja toaleta.
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UPUTSTVO O MERAMA PREVENCIJE ZA
CORONA VIRUS COVID- 19

ZASTITITE SE
Korona virusi (CoV) su velika porodica virusa koji izazivaju bolesti u rasponu od blage prehlade
do teZih respiratornih bolesti, poput poznatog bliskoisto¢nog respiratornog sindroma (MERS-
CoV) i teSkog akutnog respiratornog sindroma (SARS-CoV) Pored ovih poznatih korona virusa,
trenutno se pojavio novi korona virus (2019-nCoV) koji je dobio naziv COVID—19 To je soj koji
ranije nije identifikovan kod ljudi.

ZNACI, SIMPTOMI INFEKCIJE KORONA VIRUSOM
Respiratorni simptomi poput:
- glavobolje, curenja iz nosa,
- visoke temperature preko (38°C), groznice,
- jakog kaslja, upaljenog grla i
- oteZanog disanja.
U teZim slucajevima infekcije, moZe doci do:
- upale pluca,
- jakog akutnog respiratornog sindroma.
A u pojedinim slucajevima dolazi do:
- otkazivanja bubrega i
- smrti.

KAKO SE SIRI CORONA VIRUS @ Q

Kada neko ko ima CORONA VIRUS kaslje ili izdiSe, oslobada kapljice zaraZene tecnosti.
Vecina ovih kapljica pada na obliznje povrsine i predmete - poput stolova ili telefona. Ljudi bi
mogli dobiti CORONA VIRUS dodirivanjem zagadenih povrSina ili predmeta - a zatim
dodirivanjem ociju, nosa ili usta. Ako stoje na udaljenosti od jednog metra od osobe sa
CORONA VIRUSOM, mogu je dobiti udisanjem kapljica koje oboleli iskija ili iskaslje. Drugim
re¢ima, CORONA VIRUS se $iri na slican nacin kao i grip. Vecina osoba zaraZzenih CORONA
VIRUSOM ima blage simptome i oporavija se.
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Simptomi Korona virusa
Korona virus napada plu¢a, a dva glavna simptoma su
temperatura i suvi kasalj.

Simpomi inefkcije izazvane Coronavirusom SARS-CoV-2 su
v e . . . Groznica i umor
su sli¢ni simptomima gripa: [ 4

Bol u misi¢ima Otezano disanje
Umor

ocouakrwnE

U tezim slucajevima javlja se upala pluca, akutni respiratorni Q
sindrom, oSteCenje bubrezne funkcije, sepsa i septicki Sok. misicima
Tezi oblik bolesti zahtava bolnicko lecenje.

Nedostatak vazduha e e
Kasalj
Povisena telesna temperatura
Nesvestica
iz i l
Suvi kasalj znaci da nema §lajma, navodi britanska Nacionalna

zdravstvena sluzba (NHS).

Kontinuirani kasalj znac¢i kasljanje koje traje duze od sat Ukoliko mislite da imate virus,
vremena ili najmanje tri epizoda kaslja tokom 24 sata. Ako ovo su simptomi
obi¢no kasljete, moze biti gore nego inace.

To moZe dovesti do nedostatka daha, Sto se Cesto opisuje kao intenzivno stezanje u grudima,
otezano disanje ili ose¢aj guSenja.

Imate povisenu temperature: ako vam je temperatura iznad 37,8 stepeni Celzijusovih. Zbog toga
mozete osecati vrucinu ili jezu i drhtavicu.

Kao simptomi se navode i bol u grlu, glavobolja i proliv, kao i gubitak ¢ula mirisa i ukusa.

Potrebno je pet dana da se simptomi pojave, saopstili su naucnici, ali kod nekih ljudi taj period

traje 1 duze.

Period inkubacije virusa najceSce traje oko pet-Sest dana, ali moZe trajati i do 14 dana, navodi
Svetska zdravstvena organizacija (SZO).

Ovi simptomi ne znace nuzno da ste oboleli od korona virusa. Slicno se manifestuju 1 drugi,
mnogo ¢esc¢i virusi, poput prehlade 1 gripa.

Najvece Sanse da zaraZena osoba prenese virus je upravo period kada se manifestuju simptomi,

ali postoje 1 nau¢na misljenja koja ukazuju da se virus §iri 1 pre nego §to se te osobe razbole.

U ranoj fazi, simptomi korona virusa mogu da li¢e na pocetak prehlade ili gripa.
U tezim slucajevima, moze dovesti do upale pluca, teskog akutnog respiratornog sindroma,
otkazivanja organa i smrti.

Verovatnije je da ¢e se pojaviti tezi simptomi kod starijih ljudi 1 osoba koje ve¢ imaju bolesti
poput astme i dijabetesa ili kardiovaskularnih bolesti.
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Kome da se obratim ako imam simptome?
Vecina ljudi sa korona virusom oporavice se posle odmora i uzimanja lekova za ublazavanja
bolova, poput paracetamola.

Medutim, ako imate poviSenu temperaturu, kasalj i otezano diSete, trebalo bi da potrazite
lekarsku pomo¢, jer to moze biti posledica respiratorne infekcije ili drugog ozbiljnijeg stanja.

Svetska zdravstvena organizacija kaze da bi trebalo da nazovete unapred i razgovarate sa svojim
lekarom, koji ¢e vas usmeriti ka odredenoj ustanovi.

Srbija - ukoliko ipak mislite da ste se zarazili korona virusom, pozovite 19819 ili neki od
brojeva telefona koje je preporuéilo Ministarstvo zdravlja na sajtu Kovid19

Simptomi poput povisene temperature i otezanog disanja, ne moraju da ukazuju na korona virus.

Kako da izmerim temperaturu?

Svako sa temperaturom iznad 37,8 stepeni Celzijusa trebalo bi
da se izoluje. Preporuke Nacionalne zdravstvene sluzbe Velike
Britanije:

“""‘I r*-. Ispod pazuha:

+ Stavite vrh toplomera taéno u sredinu
pazusne jame

« Stegnite rukom i zadrZite minut

* lzvadite i proverite temperaturu

Usta:

« Stavite vrh toplomera ispod jezika
-_-’P « Drzite ga oko jednog minuta

« lzvadite i proverite temperaturu

Uho:

+ NeZno povucite uho da ispravite usni kanal
* Ubacite digitalni toplomer u usni kanal

« Pritisnite i zadrZite dugme jedan sekund

* |zvucite i proverite temperatru

*Napomena: Toplomer moZda nece biti precizan
ako se ne postavi kako treba u uho

GRAFIKA | - B[B[C]
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Kada treba da odem u bolnicu?
Glavni razlog zbog kojeg je ljudima potrebno bolnicko lecenje je oteZano disanje.

Lekari mogu pregledati pluca da bi videli u kakvom su stanju. Najozbiljniji slu¢ajevi mogu
zahtevati prijem na odeljenja intenzivnu negu.

Pacijenti sa najtezim oblikom Kovida 19 stavljaju se na respiratore, kako bi mogli da disu.
To moze ukljuéivati upotrebu maske za lice ili takozvane intubacije - ubacivanje cevi u nos.

Najinvazivniji nacin - za najteze pacijente - je mehanicki respirator, gde se vazduh sa pove¢anim
nivoom kiseonika gura u pluca kroz cev u ustima, nosu ili kroz mali rez u grlu.

Kako oni rade?
Dva tipa medicinskih respiratora

T
S 1. Mehanicki respiratori
‘_'/_‘

—— Respirator
sadrzi sistem za kontrolisanje
vazdusnog pritiska

! Odvod iskoris§éenog

vazduha (ugljen a R
wfida) - VQ_ respiratore tre _a
[ koristiti uz nadzor stru¢nog

\ medicinskog osoblja

‘Dotok &istog
vazduha
(kiseonika) ka
pacijentu

Cev ubacena
u disajni put

Ovlazivaé
prilagodava temperaturu tela
vazdusnoj i dodaje viagu

2. Neinvazivni respiratori

Maska na licu se prislanja na
nos i usta, bez ubacivanja cevi
u disajne puteve

llustracija nije u prirodnoj velicini

1zvor; Hamiltom Medkal aaE
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Ko spada u riziénu grupu

Stari ljudi i ljudi sa hroni¢nim oboljenjima (poput astme, dijabetesa i sr¢anih bolesti) imaju vise

Sansi da se ozbiljno razbole.

RIZICNA SKUPINA

Hromicni
bolesnici

Primena preventivnih mera za sprecavanje Sirenja zaraznih bolesti COVID-
19 izazvane virusom SARS-COV-2

Kako da se zastitimo?

Redovno 1 temeljno pranje ruku je presudno, kazu iz zdravstvenih organizacija.

Navlazite ruke toplom
vodom

T gt

Q

Operite gornju stranu
Sake

e

Istrlj:;zg‘te palCeve
rotirajuéim pokretima

QObrisire ruke &istim
peskirom ili ubrusom

Nanesite dovolojno
sapuna za celu Saku

A

Trljajte dlan o dlan sa
isprepletanim prstima

T

Vrhovima prstiju pravite
rotiraju¢e pokrete na
dlanu

Iskoristite peskir/ubrus
prilikom zavrtanja slavine

Trljajte dlan o dlan

=

Trljajte vrhove prstiju o
prste suprotne $ake

Temeljno isperite Sake

Vase ruke su distel
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Saveti za sprecavanje Sirenja virusa

Cesto perite ruke

vodom i sapunom Kijajte i kasljite u
ili koristite gel za papirne maramice
dezinfekciju

Bacite upotrebljene Ako nemate
maramice posle maramicu pri ruci,
koriscéenja iskoristite rukav
PokusSajte da ne N

Izbegavajte blizak
kontakt sa ljudima
kojima nije dobro

dodirujete oCi, nos i usta
neopranim rukama

lzvor: Nacionalna zdravstvena sluzba B|B|C|

Korona virus se §iri kaplji¢nim putem - kada zarazena osoba kaslje i izbacuje kapljice u vazduh.
Te kapljice onda zdrava osoba moze da udahne.

Mozete se zaraziti i ako dodirnete povrSinu na koju je pala kapljica, a zatim pipnete oci, nos ili
usta.

Dakle, ljudi bi trebalo da kaslju u maramice, da ne dodiruju lice rukama ako ih nisu oprali i da
izbegavaju bliski kontakt sa zarazenim osobama.

Korona virus: Sta treba da radite

e

Perite ruke Koristite maramicu] Izbegavajte da
kada kasljete dodirujete lice

Maske za lice ne nude efektivnu zastitu, tvrde medicinski stru¢njaci.

Medutim, ukoliko ulazite u zatvorene prostore poput prodavnica, maske pruzaju privremenu
zaStitu.
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Kao mere prevencije savetuju se:

Izbegavajte kontaxte sa osobama koje kaslju, kijaju, curi im nos i imaju poviSenu temperaturu
Izbegavajte masovna okupljanja i boravak u prostoru gde se nalazi veliki broj ljudi.
v" Cesto i temeljno perite ruke (pranje vodom i sapunom najmanje
20 sexundi ili, ako to nije moguce, koriS¢enje alkoholnih gelova
za dezinfekciju ruxu).
v Kada kasljete ili kijate, pokrijte usta i nos papirnom maramicom i
bacite je odmah u kantu za dubre!
Ako nemate papirnu maramicu, pokrijte usta i nos povijenim
laktom.
Ne doditujte prstima oc€i, nos i usta.
Izbegavajte rukovanje, zagrljaj i ljubljenje.
Drzite se na odstojanju od 2 metra od sagovornika.
Provetravajte prostorije u kojima boravite.
Boravite $to viSe vremena na otvorenom.

<

AN NANEN

W

ENJE ZASTITNIH MASKI
Zastitne maske moraju da nose svi koji ostvaruju bliski kontakt sa drugim osobama.

Nije svaka respiratorna infekcija izazavna korona virusom, ali svako slabljenje imuniteta
za nekoga moze biti kobno.

NO

A \»

v’ Zastitne maske Stite vas od direktnog udisanja £ - -
infektivnog agensa samo ako ih pravilno Kkoristite. b (W -

v" Jedna maska se moze koristiti samo dok se b
neovlazi.

v Maska koja se skine viSe se ne moze vracati na
lice 1 ponovo koristiti,osim platnene koja se moze [ ;
oprati otkuvavanjem. 7 : -, N

V' Zastitna maska se ne sme odlagati na radne povrsine, u dzep, ostavljati da visi oko vrata.
Tako i sama postaje izvor infekcije.

Kako pravilno koristiti masku za usta i nos?

- Ne delite svoju masku s drugima u porodici

- Pre stavljanja maske operite ruke

- Maska mora da prijanja uz lice i pokriva nos,
usta i bradu

- Masku ne pipajte dok je nosite

- Promenite masku kada se navlazi

- Operite ruke nakon skidanja maske

- Maske od tkanine redovno perite na
najmanje 60 stepeni

- Jednokratne maske odstranite u
preostali otpad (Restmiill)
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DEZINFEKCIJA PROSTORA

Pod dezinfekcijom podrazumevaju se postupci usmereni na uniStenje najveéeg broja nezeljenih
mikroorganizama. U svrhu dezinfekcije poslodavac je obezbedio razna fizicka i hemijska
sredstva, ¢ijim dejstvom se uniStava ili inhibira 1 ostala populacija organizama.

Dezinfekcija se primenjuje isklju€ivo van Zivog organizma, u spoljnoj sredini (zemljistu, vodi,
vazduhu, na predmetima i u prostorijama gde se obavlja delatnost poslodavca).

Postupci dobre higijenske prakse u slu¢aju dezinfekcije zaposlenih i posetilaca

- na ulazu u poslovni prostor istaknuti obaveStenje i uputsva za spre¢avanje pojave i Sirenja
epidemije zarazne bolesti kao i preventivne mere;

- na ulazu u poslovni prostor postaviti otirace natopljene dezificijensima — dezo baze a na pult ili
sto postaviti dezinfekciona sredstva u pumpici sa rasprsivacem (alkohol 70%, asepsol, sredstva
na bazi natrijumhipohlorita), a u kutijama odvojeno maske (rukavice) za zaposlene prilikom
dolaska na posao;

- redovno vrsiti dezinfekciju sredstava prevoza

- na vidnom mestu obeleziti mesto odlaganja otpada (iskoriS¢ene maske) i tretirati ih infektivnim
otpadom,

- na samom ulasku u poslovni prostor obezbediti dezinfekciona sredstva, maske za posetioce,
klijente i poslovne partnere prilikom poseta i sastanaka;

- informisati zaposlene o moguéem riziku i merama prevencije u spre¢avanju zaraze korona
virusom u cilju zaStite zdravlja zaposlenih kao i svim novim saznanjima, donetim Pravilnicima,
Uredbama i odlukama Vlade i kriznih Stabova;

Postupci dobre higijenske prakse u slucaju dezinfekcije poslovnog prostora

Redovno vrsiti dezinfekciju poslovnog prostora pre i posle radnog vremena tako da se sve
kontaktne povrSine prebriSu cistim krpama natopljenim u dezinfekciona sredstva na bazi
alkohola, asepsola ili natrijum hipohlorita. Kontaktne povrSine su povrSine sa kojima zaposleni
dolaze u stalan kontakt kao $to su: tastatura, mis, lap top i desktop racunari, Stampaci i ostala
kancelarijska oprema i namestaj, oprema u kuhinji, toaletu, vrata, kvake, tastere za ulaz/izlaz,
rukohvati i gelenderi, stepenista, vrata i kabina lifta, tasteri i prekidaci 1 sl.

Periodi¢no vrsiti dezinfekciju poslovnog prostora angazovanjem profesionalnih kucéa (pravnih
lica ili preduzetnika) koji poseduju reSenja/dozvole resornog ministarstva da mogu

dezificijensima i profesionalnom opremom C¢istiti radne 1 pomoc¢ne prostorije.
N T o KR

/ S £ ‘&5
R ; i ol
Denzinfekcija kod kude
Ako u stanu imate zarazenog ¢lana porodicekoji mora da bude u izolaciji, svakodnevno bi
trebalo da briSete namestaj u sobi 1 sve porSine u kupatilu sredstvom na bazi hlora (kao Sto je

Domestos).

Perite ves (odecu 1 posteljinu) osobe koja je u izolaciji deterdzentom 1 vodom c¢ija je temperatura
izmedu 60 1 90 stepeni. Potrudite se da ne dode do kontakta izmedu kontaminiranog vesa i
ostalog vesa ukucana.

Ove radnje bi trebalo obavljati rukavicama za jednokratnu upotrebu, a potom oprati ruke.
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Metodi dezinfekcije

Virus je osetljiv na ultraljubiaste zrake i izlaganje toploti (temperaturi preko 56 stepeni
Celzijusa u trajanju od najmanje 30 minuta), 75% etanol (alkohol), dezinfektivna stredstva koje
sadrze hlor, peracetnu kiselinu i hloroform koji moze uspe$no da deaktivira virus (hlorheksidin
ne moze).

Nema dovoljno informacija o delotvornosti drugih sredstava za dezinfekciju, pa se zato ona ne
preporucuju.

Mozete 1 da steriliSete predmete otporne na visoke temperature tako Sto ¢ete ih drzati u kipucoj
vodi najmanje 15 minuta.

RAD U ZATVORENOM PROSTORU - DISTANCIRANJE

Pod pojmom drZanja socijalne distance podrazumeva se organizacija izvrSenja poslova kod
poslodavca u skladu sa slede¢im principima:

- redovno provetravati prostor;

- organizacijom rada u poslovnom prostoru, obezbedi medusobno rastojanje zaposlenih na
radnom mestu u radnoj okolini od najmanje 2 metra, tako da se naprave najbolja moguca reSenja;
- organizovati rad na takav nacin da se izbegne kontakt sa licima za koja se sumnja da su
zarazena,

- sumnja na zarazenost virusom (redovno kontrolisati stanje zdravlja zaposlenih i svakog
zaposlenog koji ima zdravstvene tegobe ili sumnja na simptome zaraze (po licnoj izjavi
zaposlenog) izdvojiti iz poslovnog prostora u izolaciju i zatraziti lekarsku pomo¢, a zaposlenima
dati instrukcije da ukoliko imaju bilo kakve respiratorne smetnje, slabost, umor, nedostatak daha,
visoku temperaturu i kaSalj, da se jave neposrednom rukovodiocu da nisu u mogudnosti da
dolaze na posao;

ZNATE LI KO JE OD LJUDI
4 OKO VAS MOZDA INFICIRAN?

5
-

TO NE MOZETE ZNATI!
ZATO - DISTANCA!
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Razlog drzanja distance od drugih ljudi-preraspodela radnog vremena
Poslodavac u skladu sa moguénostima, ukoliko nije organizovao rad u smenama, izvrsi
preraspodelu radnog vremena uvodenjem druge ili tree smene sa manjim brojem

zaposlenih, jeste razlog distanciranja i ograni¢enja zaposlenih u poslovnom prostoru.

Bez drustvene distance

Sa upola manje

neposrednih kontakata

sada '
1 osoba 1 osoba
zarazena zarazena
h 4 A 4
za pet dana
2D 1,25
Ccoveka ljudi
b 4 b 4
posle 30 dana
FRRRARIY P TR
AR AL TR AR
TR W
FIEAEIEY P PN Wy
L iatd ( R 1]
et 406 i 15
) m f i ljudi Y (] ljudi
PN eI e ey
PO 0O 419 T4 1 490
RARALE LA ITIR

(B|B|C]
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Kako da se ponasate u kuénoj izolaciji?
Svim ljudim koji sumnjaju koji su bili u kontaktu sa zarazenim osobama ili su boravili u
podrudju intenzivne transmisije virusa savetuje se samoizolacija. Tokom samoizolacije:

1. Izbegavajte kontakt sa drugim osobama u domacinstvu.

2. Boravite u zasebnoj sobi.

3. Nosite zastitnu masku prilikom ulaska u zajednicke prostorije (npr. kupatilo).

4. Posle koris¢enja kupatila, operite sanitarije i slavine vodom i detedZzentom i dezinfikujte
dezinfekcionim sredstvom.

5. Otvorite prozor na kupatilu kako bi se provetrilo pre nego Sto drugi ¢lan domacinstva
ude.

6. Ne koristite zajednicke predmete sa drugim osobama u domacdinstvu (¢ase, posude, pribor
zajeloisl.).

7. Nakon kori$¢enja ovih predmeta, obavezno ih operite vodom i sredstvom za pranje
sudova.

Da li treba da nosite masku kada koristite lift?
Posto je cirkulacija vazduha u liftu slaba, preporucuje se noSenje maske.

Kako da pozovete lift?

Postoji moguénost da se kapljice koje sadrze virus nalaze na dugmic¢ima i na podu lifta. Zato je
najbolje da dugmad ne pritiskate neposredno rukama, ve¢ da nosite rukavice, ili da se
pripomognete maramicom, ili da to uradite laktom. Ako to uradite prstom, nastojte da njime
nakon toga ne dodirujete druge delove tela. Posto izadete iz lifta, trebalo bi da operete ruke.

Trebalo bi da Sto rede koristite lift, posebno ako idete na nize spratove.

Upotreba centralne klimatizacije

Centralna klima je opasna!

Centralna klimatizacija moze da raSiri zarazu. Zato za vreme epidemije koriS¢enje centralne
klimatizacije treba da bude prekinuto ili ograniceno.

Redovno otvarajte vrata i prozore kako bi se prostorije provetravale i vazduh cirkulisao.

Telefoni institucija u Srbiji

Telefoni institucija u Srbiji koje mozete kontaktirati ukoliko imate pitanja o korona virusu:
1. Kontakt centar Ministarstva zdravlja: 19819
2. Specijalan broj Ministarstva zdravlja za pitanja u vezi sa korona virusom: 064 8945 235
3. Institut za javno zdravlje Srbije Dr Milan Jovanovi¢ Batut: 011 2684 566
4. Zavod za biocide i medicinsku ekologiju - dezinfekcija prostora -
http://biocidi.org.rs/pocetna-en/  Tel/Fax: +381 11 305 4000; +381 11 305 4044
5. GZZJZ Telefon011/2078-600, 011/2078-601, 011/3237-351, mejl: info@zdravlje.org.rs

Brojeve telefona instituta i zavode za javno zdravlje na teritoriji na kojoj boravite mozete pronaci
na stranici covid19.rs.
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Izvori
1. Zakon o zastiti stanovnistva od zaraznih bolesti ("sl. glasnik rs", br. 15/2016 i 68/2020)
2. https://www.zdravlje.org.rs/index.php/aktuelne-vesti/855-korona-virus
3. https://www.bbc.com/serbian/lat/svet-51324227
4. https://www.belmedic.rs/edukacija/sve-o-virusu-korona
5. https://covid19.rs/
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PRILOG 1-Simptomi novog korona virusa, Preporuke, Uputstva, Evidencije

CMMNTOMM HOBOI KOPOHABMPYCA
ByAvMoO 0AToBOPHM Npema cebu U Apyruma

WHPULMPaAHUX HOBUM KOPOHABUPYCOM
****' 4 o n 5 Hemajy unu umajy 6nare cumnTome
CINYHE rpuny
e
[MABHH CAHMNTOMM © NPATERH CHMNTOMM

AEEEEEEEEEy
gEEEEEEEN
EEEEEEEENES

MNeemwena Tenecia CyEW Kawan. OTeXXaHo AMCaHe Bonoen
TemMnepatypa W ryGuTak naxa ¥ mywmnhinma

Y remum obnvynma mndexunje HOBMM KOPOHABMPYCOOM jaBMa Cé TEWKaA ynana nayha,
CHHPOM AKYTHOT OTEMAHOT JJACAHA, CEMNCA U CENTAYKH LLDK KOjM MOTY Y2POKOBATH CMPT NALMjEHTA.

Ocobe crapuje op 60 roguHa M Koje Bonyjy on XpoHuM4HKX GonecTH (Kao WTO CY NOBULLEH KPBHW
npuTHcak, wehepHa Gonect, GonecTH cpLa U PECNMPATOPHUX OPraHa, ManurHe GoNecTH) NogNoMKHKje
Cy TexuM o6nuuuma nHbEKLMje HOBMM KOPOHABMPYCOM.

Mpuap:Kagajate e ONWTHX MEPa IALUTHTE YKonwKo WmaTe HeKku of
CHMNTOMA KOpoHaBWpYca q

% PN OfMAX CTABHTE MACKY NPeKo YCTa W Hoca,
;g 1m CMAHHTE KOHTAKTE C AIPYTUM MLy Mma
u yxyhanuma,
ST NP PYRY TN LA, ST AN HEHTINTS €3 oaktnan oBpaTuTe ce cBom W3ABGpaHOM nexapy
gt e R — ¥ HAZEKHOM AOMY SAPABIBA (ONLTE MEAWLIHHE
Wnu neanjaTpy) Tenedotom paan nobujarka
FATsWX YNIyTCTABA.

OCTAHWTE KOA KYRE
— TUME RETE 3HAYAJHO CTNIPEYHTH
LUMPEHHE UHOEKLIWJE U SALUTUTUTU CEBE U OAPYTE.

3a guwe undropmanmja noceTuTe Wwww.covid19.rs

- ﬁr o !-'..-_-_.:- Organization UﬂlCEf @

MAHWCTAPCTED 1PARILA e e Rtk B 7a svako dete
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HOBM KODOHA BUNYC — KAKO Aa Ce 3alTUTUTe?

YecTo nepute pyke canyHomMm u Boaom (y Tpajarby
oA Hajmakbe 20 ceKyHaU) UM KOPUCTUTE CpeacTBO
3a ae3uHdekunjy Ha 6a3m 70% ankoxona.

@ U3b6eraBajte GrIMCKM KOHTAKT ca ocobama Koje umajy
-.:. NoOBULLEHY TeMnepartypy, Knjajy u/unu Kawsby.

AKo KalibeTe UM KujaTe NpeKpujTe ycTa
M HOC HaaNaKTULIOM U NanupHOM =
MapamuuoM. Mapamuuy ogmax bauure /\V‘
Yy KaHTy 3a oTnaTKe ca rnokronuem VV" w
W onepuTe pykKe.

U3GeraBajte nosgpaBrbatbe pyKOBakeM

oAp}XaBajTe pasgarbuHy of HajMame
jeaHor metpa.

a® 3
- nJib 6J'bEI'bEM, da Ca caroBopHvuuunma
/? v Q y PHULY

‘ Macky KopucTtute camo
He y3umajte ~ aKo KujaTe U KalbeTe
aHTMOMoTUNKe ") Mnu yKonuKo Heryjete
Ha CBOjYy PYKY. ' GonecHe.

YecTo npoBeTpaBajTe NpocTopuje y Kojuma I 5. @ l
/ ]

‘@

6opaBuTe. N3b6eraBajte okynrbata ca Behum \
OpojeM rbyam y 3aTBOpPEHOM NMpPOCTOpY. E’ ‘§

" _‘: N World Health unicef@

K WSl Organization
DS A e e oo aarn EUTOpe Za svako dete




NavlaZite ruke toplom
vodom

Operite gornju stranu
Sake

E‘/&\
¢

Istrljajte palCeve
rotirajuéim pokretima

Obrigire ruke Cistim
peskirom ili ubrusom

Nanesite dovolojno
sapuna za celu Saku

Trljajte dlan o dlan sa
isprepletanim prstima

‘%(ﬂ

Vrhovima prstiju pravite
rotirajuce pokrete na
dianu

Iskoristite peskir/ubrus
prilikom zavrtanja slavine

Trljajte dlan o dlan

ﬂwﬂ@

Trljajte vrhove prstiju o
prste suprotne Sake

Temeljno isperite Sake

Vasde ruke su Cistel
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HoBu KOpoHa BUpyC FKaKo Aace salliTuture

YecTo nepute pyke canyHoM 1 BOAOM %
ee 0
e e

(y Tpajarby oa Hajmarse 20 cekyHau) unm
KOpUCTUTE CPeacTBO 3a Ae3nHpekuujy
Ha 6a3n 70% ankoxona.

I l Ca carosopHuUMMa ofpxaBsajTe pasaarbuiy
0f HajMak-€ jeaHor, a NoXxereHoO ABa MeTpa.

1-2m
Macky kopuctute ykonuko 6opasute y
3aTBOPEHOM NPOCTOPY ca Buwwe ocoba
Tako Aa macka nokpusa Hoc, ycta u bpaay.

Kopuwhere macku je obasesHo y
jaBHOM NpeBoa3y.

YecTo npoBeTpasajTe npocTopuje AKO KalrbeTe unu Kujate npekpujte
y Kojuma bopasure. yCTa U HOC HagnakTULOM UNu NanupHoOM
mapamuuom. Mapamuuy ogmax bauute

W3beraeajte okynrbawa ca sehum 6pojem Yy KaHTy 3a oTnartke ca noknonuem u
rbyan y 3aTBOPEHOM NPOCTOPY. onepuTe pyke.
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HOBM KOpoHa BMpYC Kako Aa ce 3alUTUTUTE

YUeCTo NepuTe pyke canyHoM W BOAOM

(y Tpajawy of HajMame 20 cekyHamn) unu
KOPUCTUTE CPENCTBO 3a Ae3nHpekum)y
Ha ba3u 70% ankoxona.

W3beraeajTe DNUCKKW KOHTAKT ca ocobama
Koje Mmajy NoBMULLIEHY TEMNEpPATYPY,
Kujajy Wunu Kawrby.

W3berapajTe no3apaereatke pyKoBakem

U IbyDreereM, a ca CaroBOpHULMMA
oAp#aBajTe pa3narkMHy o HajMake
|eqHor MeTpa. I I

AKO KallrbLETE UMK KWjaTe npekpujte
ycTa W HOC HAANakTULIOM UMK NanupHOM
Mapamuuonm. Mapamuuy oamax dbauwre
y KaHTy 3a oTnaTke ca NoKNnonuem u
onepuTe pyke.

Illlllhllllllll wlIIIIIIIN EEEEEEER A

YecTo npoBeTpaBajTe npocTopuje
¥ kojuma bopaeuTe.

W3berapsajTe okynrbama ca sehinm bpojem
TbyH Y 3aTBOPEHOM MPOCTOPY.

He yaumajTe aHTMDMOTUKE HA CBOJY PYKY.

Macky KopMCcTUTE CaM0 aKo KujaTe U KalubeTe
WINK YKONWKO HeryjeTe BonecHe.

;

Fenytinuma Cpfiujs HECTHTYT 14 JAB=0 JAFASTRE CPEAE ) S .
MUHMCTAPCTRD ZAPARIRA o TP — s e EUFOpR za svako dete

% World Health u n'lcef &E};

i Organlzatlon
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HaKo NnpaBMITHO KOPUCTUTU MACRY

fipe Hero WTO CTABMTE
MACRY, ONEPHTE NVKE
cpeACTBOM 3a CYBO Npaibe
PYKY Ha 6a3H anKoXona Hnu
CanyHoM H BoAOM

K

HaGerasajre pna
AoAnpyjeTe Macky Aok je
KOPHCTHTE;

VKONHEKO TO HNAK YUHHHTE,
ONEpPHTE PYKe CPeACTEBOM
3d CYBO Npabhe DYRY WK
CanyHoMm H BoAOM

= RN /

3daMeHHTe MacKy HOBOM
UHM OnepeTe pyKe,

H HEMODjTe NOHOBO
KODHGCTHTH MackKe 3a

Je AHOKPaTHY ynoTpe6y

ipeEpujTe ycTa M HOG
MacKOM HVEEpPHTE CE Oa
HeMa npa3nnHe Hamehy
NHUA H MAcKe

t-Mi

CKnpame Macke: CKHHHTE
MACKY ¢a 3aake cThaHe
(HemojTe AOAHPHBATH NPeahH
Ae0 Macke); oaMax Gaumre
MacKY Y Haj6NMIKY KaHTy 33
cMehe; onepuTe pyKe
CpeACTEOM 33 CYBO Npahe PYRY
Ha Ga3H anKoxXona WNH canyHoMm
HBOIOM

3a enwe undopmalmja noceTuTe
www.covid19.rs

unicef @

Za svako dete
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KAKO OA NMPABUIMTHO NOCTABUMO,
KOPUCTUMO, CKUHEMO U O4J1I0XXKUMO
YNOTPEBJbBEHE MACKE

3aMeHUTe MacKy Kaga ce
HaBlnaXxu U HeMojTe je
NMOHOBO KOPUCTUTH

@ World Health
®/¥ Organization

——
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Evidencija o odrZavanju higijene i dezinfikovanju prostora, opremeza rad i svih povrsina koje se
Cesto dodirujuna radnom mestu

2
@

Datum
cis¢enja

Vreme
cis¢enja

Vreme uklanjanja
otpada

Koli¢ina potrosenih
sapuna i dezificijensa

Potpis izvrsioca

O |0 (N (o0 | L (B (W N |-

=
o

11
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UPUTSTVO ZA BEZBEDAN I ZDRAV RAD SA IZVOPACIMA

RADOVA, IIllCIII:"-J».'-'du‘’4.fI_.Jzf!u‘fi‘]ﬁl‘.’w[.e—'ﬁi DISTRIBUTERIMA. SPOLJNIM
SARADNICIMA

ZA VREME TRAJANJA EPIDEMIJE PRIDRZAVATI SE SLEDECTH MERA:

1. Na ulazu u poslovm prostor istaknuti obavestenje 1 uputsva za sprecavanje
pojave 1 Sirenja epidemije zarazne bolesti kao 1 preventivne mere, okaéiti
uputstva za drzamje distance, obavezno nosSenje maske, rastojanje od
minmmum 1 5m

2. Na ulazu u poslovni prostor postaviti otirace natopljene dezificijensima —
dezo baze a na pult 1li na sto postaviti dezinfekciona sredstva u pumpici sa
raspritvacéem (alkohol 70%. asepsol, sredstva na bazi natrijumhipohlorita),
a u kutyjama odvojeno maske za saradnike prilikom ulaska (ukoliko nemaju
masku);

3. Na vidnom mestu obeleziti mesto odlaganja otpada (1skonscene maske )
tretirat: 1th infektivnim otpadom,

4. Ogranifiti boravak na zatvorenom prlikom odrzavanja sastanaka 1l
prijema 1ili otprema robe, ukoliko se sastanak odrzava u zatvorenom
prostoryyi — Sah za sastanke na ulazmm vratima postaviti stolice tako da se
odrzi distanca kao 1 zadovolj knterijum od 4m’ na 1 posetioca.

5. Na wvidnom mestu istaknuti pisana uputstva o merama prevencie
sprefavanja zaraze 1 Sirenja korona virusa 1 pravilnom odrzavanju liéne 1
kolektivne higijene (u kuhinji, toaletima 1 sl) ) pravilno pranje ruku 1
dezinfekcya.
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I T
IIPEIIOPYEKE 3A BOPABAK

5] i [
¥ JATEOPEHHM IMFOCTOPHMA -

HHTTHTET 38 JABHD 10PRERE CFEHIE
ol M Josgsoand By

1. ¥ zaTBopeHOM NpOCTOPY ¥ KOME Ce

-_ HAJIA3H BHIOE ocoba, Gopaeure mwro je kpahe
— moryhe.
— 2. Bpoj ocoba v aTECpEeHHAM OPOCTODHEMA

Tpeba OTpAHAYHTHE Tako fda je uoryhe obes-

DemRTH VOABSHOCT OF HijMake |8IHOT, 4 Io-
He/sHO JBA METpAa OfF ApYyTEX ocoba ¥ CEHM

o o o OpaENHEMA, €3 HCTAEHYTHM jacHHM o0aBemrTe-
BeM O OJpEaBARY JHIEYES JHCTAHIE.
[ Y an. Y o WA -
EHATH AesobapHjepy (OTHpPAY HATOIURSH JESHH-
PeEOBEOHEM CPEICTEOM Ha DasH XI0pa ¥ CEIATY
€4 VIIYTCTEOM mpom3BofjaTa).

4. ¥ zaTRopeHHM OpPOCTOPHMA MOpPa OHTH JOCTYIAH JHCOEHIEp, NOXeRHC ODeckoH-
TAETHH, Ca CPeJcTEOM 3a JesHHDEENH]Y pyky Ha basm 70% anmxoxoma B jacHO
HCTAEHYTC obaBemTemne o obaBesH gesARGesmH]e PVEY-

5. ObapesHC je HOIISEE MACKH VEMIHEDC ODOpaEHTe ¥V SaTEOPEHOM OPOCTOPY CA EBHINE
ocoa, B TO TAKO Ja MAacKa DOKPHEA HOC, YCTA H Dpazy.

6. PeppeHO ODpOBSTPABATH OPOCTOPHje OPHPOSHEM IOVTeM (oTEapameM Iposopa), Eada
rog je To sorylie lleETpaiHsoBaHe ESHTHIAIHOHE CHCTEMEe HIH EIEMa ypeljaje
EOPHCTHTH ¥ TAKBOM PeXHMY Paja Oa ce Ba3gyX HIMEBY]je CAMO CECHEM CIOJBHEM
Ea3my=oM, 03 pemHpEVIAIDH]je Basgy=a.3a pag cHCTEMA 33 BeINTAYEY EEHTHIAIH]Y
MOpajy c& KOHCYITOBATH KOMIAHHje/CEPEHCH 33 BHXOBY VIPAgEY H OJpPHABAREE.
Jamesa GENTEpa HHEHME YIpagea ODoceDHEX JHETTepa Ha ypeljajEMa BemmTadxe
BeHTHIANH|e, ogpeljHEame yOecTATOCTH 3aMeEs GHEITepa H carlelaBame OoTpeda 3a
YIpagey mocedHEX, oDaBba ce V KOHCYITAUHJH H V3 CATMACHOCT KOMIOAHHja KOje CY
OTOBOPHE 33 BAXOEY YTPATEY H OJpiEaABaEE.

7. Axo ce 3aTBOpeHH OpOCTOpP HOPHCTH 34 OJpEABAERE CACTAHAKA, [OCTEe CACTAHEA
obesbenRTE AOBOUBEC O¥TY HAysy TOEOM EOje Ce OPOCTOp MOXEe OYHCTHETH H
mesHHGHKOBATH CPeICcTEOM HA DasH XIopa ¥ CEIANY ca YOYTCTEOM mpomzecljada mmm
cpegcTEoM Ha Dasm 70% anxoxona, a DOTOM H DPpOBSTPHTH HAjMake IIOIA CATA HAKOH
mambiesa. [lospmEHe Koje ce 9ecTo JoJHEPY]Y PYEAMa OpebpHCATH DesHHG e IHOHANM
cpegcTeoM Ha Oazm 0% amkoxoma (pamEe CTONMOBE, TACTATYPE EOMIjYVTEpA,
EOMIJYyTEPCHE MHNIL, TETedoH).

8. Bogy ® cokoBe TOKOM CACTAHEA CIVEHTH ¥ OPHTHHATHO] adbamazn. Ha:berasatm
CAyEEeHme XPAHE.

9. Ilpemopyka je ga EadeTepHje H CIHYHH OPOCTOPE IME ce Opofajy H CIyEe BOJA,
COEOBH HUIH XpaH:d, a KEOjH Cf HANA3e Y CEIOOY SAaTEOPeHHX OpOCcTOpa, He page apo
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10.

Ja/BEEr KAKO OH e H CMAaBHIO ORyIBame Belier Opoja ocoba Ha jeIHOM MeCTy H
CKPAaTHIIO BpeMe 00paBKa Y 3aTBOPSHHM [IPOCTOPHMA.

Ilpe HamymTama 3aTBOPEeHOr IpoOcTOpa Tpeba Ac3HH(HKOBATH pYKe, YKIOHHTH H
OLIOKHTH MACKY HA ODEISHKECHHM MECTHMA 33 XHIHJCHCKO OIArdme YIOTPed/beHHX
MACKH H IOHOBO Ae3HH(QHKOBATH pyke. OTnan onaratd y Kece y KAHTH Ca IIJAI0M
332 HOXHO OTBapake HIH Y KEce V OTBOPEHHM KaHTaMa Kako OH ce H30erio
JoaupHBake NokIonna kaHte. Kece ca oTmazom 3aBesaTu npe Ganama y KOHTEjHED H

Jabe TPETHPATH Yy CKIady ca IPoLEIypoM 3a YIpaB/kame OTHANoM, Y3 MpoIHCAHE
MEpE 3allTHTE.

Hamomena: H]l("l](lp}'l\'i‘ CYy OOoNI0KHEe H3IMEeHAMAa Y 3AaBHCHOCTH 0 OpOMeHEe

ENHICMHNIOIOEKE C]]T}'ﬂl]]]j('u
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I'TE HACY BOPABHIE OCOBE
OBOJIEJIE OJ COVID-19

I YHINTRERE H JE3HHSEKITHIA IPOCTOPA W )
SEC

WHCTHTHT 3A JAEHD 30PABILE CPSHIE
A= Miras Joazrsant Gyt

YoyrerBa 3a unmbieme:

[lpe mowetka =Hmliema CTABETH Macky, pykaemne H ob0yhie yeEEdopuy. HzberaBatm
IOTHPHBARE THITA H O9H]Y TOKOM THINNEeRma.
. Yumlieme npeo oDABHTH NpamkeM ca BOOOM H 3

yIoTpedy CTAHIAPIHHX JETEPIIEHATA, A HAKOH TOra ODAaBHTH
AesHB(EKIH]Y.

. [locebHy mammy oOpaTHTH qumheme ToateTa,
yioeyIyjyie WC mEomEy H cBe IOBPIIHEE ¥ TOATETY.

. [NocTenuny, jacTyuEENe, [ebag H IpyTe THAHHHE
VIJIOHHTH H ONPaTH ¥ MAlIHHH 33 [pake yIoTpedoM
CTAHIAPOHEY NeTepleHATa, KopHCTelH mporpaM mpamka Ha
TeMmepaTypH of HajMame G0 “C. Ha HcTH HaTHE ce nepy H
EpIIe KOje CTe KOPHCTHIH 33 THMNeREe.

. PykapHme H MacKky KOJH Cy KOpHIMAOEHH TOKOM
qHmlieRka OIIOAHTH ¥ KeCy Koja CE MOpa 3aBe3aTH Npe ofIarama Y KOHTEjHep, a MoToM
ONpaTH PYKe CamyHOM H BOJOM ¥ TPajaky oJ HajMame 20 CeEKyHIH HMH yooTpedoM
CpelCTaea 3a JeIHH(HKOBARE PYEY Ha Dasu 70% anxoxoma.

*  Omvax maxon mmmhesa npeceyhn oxehy (vErdopMy) Koja je kopumbliesa TokoM THMNEHEA
H HAKOH TOTA j& ONpPaTH yIoTpedoM CTAHIAPIHEX JeTepleHaTa, KopHCTeliH mporpaM mpama
Ha TEMIIEPAaTypH oF HajMame 60 “C.

Haxkon wamliesa OpocTop DpOBETPAEaTH HapMarke 30 MEHYTA (OTBOPHTH [IPO30PE H BpaTa H
00e30eIHTH KOHTHHYHPAHH IPOTOK Ba3IyXa).

[lprmEKoM KopHmliema CpeicTaEa 33 9HMMEHRE BaKHO ¢ NPHIPAABATH CE VIVICTBEA 33
yooTpedy o cTpaHe ONpoHIBClja"a H H3DeTABATH KOHTAKT CPeICTaRa 33 THIMNeHme c4 0IHMA H
KOKOM H JpPKATH HX JaJke 0f Jele.

He Memartd pamEYHETAa CpefcTea 3a 4HmMieRe, a 34 Je3EH(EKNH]Y KOHTAMHHHpPAHHX
[NOBPIIHHA HIH MaTepHjaTa H20DerapaTH ymoTpeDy pacOpiIHEa9a, OPOYIHTH KOHTAKTHO
BpEME H OCTABHTH JA CPeICcTRBO AeTyje MpeMa YIyTICTBY IpoHzBoada.
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L1 )

YIOIVTICTBO 3A KOPHITKREKBE g
SAIITHTHHX TAM YYHHX MACKH 3A /THIIE, et

WHCTATYT 3A JABHD 3PABILE CPEHIE
METHIMAHCEKHX H @HTTPHPAITYHHX MACKH e Heran Joasheant Saryr”

* IloTpeGHO je ga ce MacKa OPABHIHO KOPHCTH
Kako 0H HMaJIa 3ATHTHY YJI0TY.

¥morpeda Macke He HCKBYIyje moTpedy omp:ka-
Baka (HIAYKe OHCTAHIOE 0J HajMamke jeqHOT a
NOoXe/bHO IBa MeTpa H moTpely oJpxaBaka ONOITe
IATHjeHE.

IamydHe Macke 3a JHIe C& KpeHpajy H IH]Y Of
NaMy9HAY MaTepHjana TIyOer TEaEka EKOJH CY
mocTyHH HA TpaEmTy. IIlH{Yy ce 0O JBOCTIOJHEX HIH
BHITECTO|HHY MAaTEpPH|ala H HOCE C& [IPH CBaKOJHEE-
HHM HHEOTHHM aKTHEHOCTHMA Macka HMa samTHTHY
YIIOTY 3KO Ce:

* KOPHCTHTH 33 JHYHY VIoTpedy H He JeNH ca ApyToM
ocoDoM,

* OIpe H HAKOH CTAaB/BAKa MACKe OINepy PYKe CalyHOM H BOJOM Y Tpajasy of HajMame 20
CEKYHIH HIH Je3HHQHKY]Y cpeacTeoM Ha bazH 70% amxoxona,

* KOPHCTH TaK0 JIa MacKa IPEKPHEA YCTa, HOC H Dpamy H 9BpCTO NpPH|aka V3 JHIE,

* He JOJHpY]€ CHo/ballikha NOBPIIHHA MAcKe KOja je DOTeHIOH]ATHO KOHTAMHHHPAaHA BHPYCHMA H
MACKA He COYINTA HCIoZ Dpame NPHIHKOM N'OBOPA, KOHIYMAITH|E HAITHTAKA H XPaHe,

* CKHJA KaJa ce OBJAXH H He KOPHCTH IIOHOBO HAaKOH CEHIAaRa Bell ce MeRma HOBOM CYBOM
MACKOM,

* MACKA HAKOH CEHIAEA OLTAXKE YV mocebHO 33 BY HaMemeHY EpelHIY H mo Jonacky KyhH
omepe,

* Oepe ¥ MAIIHHHE 33 [pake Bema yIoTpedoM CTAHJAPIHHX JeTepUeHATa KopHCTelH mporpaM
[paska Ha TEMIEPATVPH 0F HajMame 60 “C HMH py9HO Ha BHIDHM TEMIIEPATYPaMa, A HAKOH TOTa
HCIIETIA CTAHTApAHOM [IeT7IoM NoJeMIeHoM Ha Tenmeparypy eeliy og 60 °C.

MeganaHCKe Macke (IHPYPIIKe MacKe) MPBEHCTEEHO C€ KOPHCTE 33 3aMTHTY APYTHX ocoba
07 H3Talraka NOTeHIH|ATHO 3ApaiHHM KAalUBHIAMa ocobe Koja HOCH Macky. Hauemene cy za

JETHOKPATHY IPHMEHY H VITTABHOM V METHITHHCKE CEPXE.

dbparpapajyhe macke (FFP2 i FTP3) xopHCTe ce Kao JMHYIHA 3amTHTEA ompeMa (JI30) m
HAMEEEHE CY 3AMITHTH Of] 9eCTHIIA, KAUBHIA H 38POCOIA HacTANOT IIPH pagy Y 3LPABCTEEHHM
ycTaHoBaMa. HamemeHe ¢y 2a jeIHOKPATHY NpHMEHY H HCEBYIHBC YV METHIHHCEE CBPXE, ¥
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PRILOG 2- Odluka, Preporuke o postupanju u slu¢aju pojave zarazne bolesti

ODLUKA

0 odredivanju lica za sprovodenje i kontrolu sprovodenja
preventivnih mera i aktivnosti:

RED BR. IME | PREZIME POSL. JEDINICA SEKTOR

B2|©0N|o|0 A W

0.

Posebna ovlas¢enja podrazumevaju da lica moraju da:

- na samom ulasku u poslovni prostor istaknu obavestenje, uputstva za sprecavanje pojave 1
Sirenja epidemije zarazne bolesti;

- na samom ulasku u poslovni prostor obezbede dezinfekciona sredstva, maske za zaposlene
prilikom dolaska na posao;

- na samom ulasku u poslovni prostor obezbediti dezinfekciona sredstva, a moraju se upoznati da
je ZABRANJEN ULAZ | BORAVAK bez maski za posetioce, klijente i poslovne partnere;

- obezbede dovoljno sredstava za odrzavanje higijene zaposlenih i dezinfekciju prostora i
sredstava prevoza,;

- obezbede dovoljnu koli¢inu, izdaju na upotrebu i kontroliSu kori§¢enje sredstava i opreme za
licnu zastitu na radu;

- organizuju rad na takav nacin da se izbegne kontakt sa licima za koja se sumnja da su zarazena;
- organizacijom rada u poslovnom prostoru, obezbedi medusobno rastojanje zaposlenih na
radnom mestu u radnoj okolini od najmanje 1.5 metar, tako da se naprave najbolja moguca
reSenja

- informiSu zaposlene o mogucéem riziku i merama prevencije u spre¢avanju zaraze korona
virusom u cilju zastite zdravlja zaposlenih kao I svim novim saznanjima, donetim Pravilnikom o
preventivnim merama za bezbedan i zdrav rad za sprecavanje pojave i Sirenja epidemije zarazne
bolesti;

- na vidnom mestu istaknu pisana uputstva 0 merama prevencije za sprecavanje pojave i Sirenja
epidemije zarazne bolesti i pravilnom odrzavanju li¢ne higijene( u kuhinji, toaletima i sl.);
-redovno kontrolisati stanje zdravlja zaposlenih i svakog zaposlenog koji ima zdravstvene tegobe
ili sumnja na simptome zaraze (po li¢noj izjavi zaposlenog) izdvoji iz poslovnog prostora u
izolaciju i zatrazi lekarsku pomo¢ u skladu sa preporukama lekara;

-zaposlenima dati instrukcije da ukoliko imaju bilo kakve respiratorne smetnje, slabost, umor,
nedostatak daha, visoku temperaturu i kasalj, da se jave neposrednom rukovodiocu da nisu u
mogudnosti da dolaze na posao;

- organizovati kompletno ¢iS¢enje i dezinfekciju poslovnog prostora pre i nakon zavrSetka rada;
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Spisak zaposlenih koji su upoznati sa Odlukom o odredivanju lica za sprovodenje i
kontrolu sprovodenja preventivnih mera i aktivnosti i Planom primene preventivnih mera
za sprecavanje pojave i Sirenja epidemije zarazne bolesti, kao i prilozima Plana (nosSenje
maske, dezinfekcija ruku, prostora i opreme, rad u zatvorenom prostoru, uputstva,

evidencije, preporuke i dr.):
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l.

‘ ¢ ! Zavod za zdravstvenn zastits radaika Erge-Sana
7 z Adresa: Kneza MiloZa 45A, 11000 Deograd

51 ,r ,| £l E-maik: office@sanacrgosand 15

fed: +381(01 17785 0870

Monyna Il mpenopyke y eayuajy nojase sapasue onecrn HOBH/I-19

V cnyuajy nojase 3apasie Gonecti Llopiut-19, 06apc3Ho Ha MAIWT I TenepoH ce OBPATITI [PAACKOM 3RBOAY 3t JABHO
sapagme 01142078600, 01172078601, 011/3237351, infof@zdravlic.orers, win wajanuxcoj enuwevuenomoj cayaeti,
npujasiTi ocoly koja je qoGiuta Texneparypy Wi je Gina y KOHTAKTY ¢ 3aPAKEH0M 0coTon,

a) Axo ocofia wva clmmmene, ¢ GLAa fe Yy KoMK €q SaPaXcency 0codor, obaeesno Oa ce Jasl epadexos 3asedy
Jaano dpacse win nejaacol enudesmonoiro] cayadu (uz maue 1) y wijen he ce cayuajy ocoba mecniupami y
apacaanoj yemanosy, lovy sopaasa nan Javody sa jaeno sopacee o mpouky opxcage, e da ocoba uopa Oa 6yde
npijaasena 13343 1 da ode y womanynfy.

6) Ako je ocoba Gua y OmickoM KoHTakty (Bamcruy xemmaimoy ce eyvampa_ocoda koja _ucnymasa_jedun_od

o Jluye xoje je Gopasuno y iemol samaopency npocnopufu ca nomephense eayvajen HOBHI-19 (wa padvion
aecmy, y dostafmnemay, yunonii, cxynosusa), ¥ nepuody do 14 dana npe nojase CUMmNOMA RN HAKOH Nojage
cuammasta ko) nomaphenos cavuaja Losud- 19. Tecmupase y noxamon oy sopaasa.

o Jhue roje je Gopamee y wenocpeduof Garsnnn (nea yowvenocmie <2 senpa, ¥ opesencrom nepuedy dyaces od 15
i) ocobe ca nomsphens LHOBHA-19, y nepriody do dsa dana npe nojase cusmmeonta w14 dava saxon
HOYCING CRANMOMA KOO NQIReHma. ).

o Ocobe nod a) w G) 202y c¢ 0 MPONIRY dpICane GECHRANING MECIIPANII HOO YCAOGOM (KO UM CUMNMOME,
nosuuieny mesmepanypy (=37 C°) u jedan 00 KARKIYKNX IHAKOGA 1 CHMMIINONG Kawtam, Kpamkoha ouxa i
omexcano dncanef.

2. Tlpenopyka na ocode npexo 60roa. 1t Xporimui Soneciinur Takolje Tpeda aa ony y mionauwnjy 2 neneme it Mopajy aa ce
TECTHPA]Y YKOMIKe ¢y Biunt y GaleKoM ROHTAKTY €4 3apaikerom 0cobom,
3. [IpIimKoM J0/KCKR HA NOCA0, NPENOPYRA j¢ JIt ©8 CBIIM 3AN0CAEHING MEPH TeMNEpaTpyl (071 CTPAHE DATOBOPHOT LA

WM HA CAMOM Ynasy OLCKOHTAKTHIM TEPMOMETPOM) It ja ce 32 3anocaene wanpasy 1adena y xojy he ymucisary
TEMNEPITYPE IBMEPEHE I Y BEMEPILIN CaTIMA. YKONNKO 1M Ce Nojasll Temneparypa oimax Tpeda Aa cc npijasc
OArOBOPHOM JiILLy ¥ dnpan Ha Tenedor, 3ati he oprosopHo e oBoneny ocody npujaenTin [‘pajckom 3aR0AY 30 jABHO
3OPRAR/BE, & A4 Ce ¢4 CBIM OcTania ocobama Koje cy Gine y koutakty ca ofonenon ocofoM nocrymt k4o npesa rope

HABSAHHNM Npenopykama a, 6, u,

Y npiaory npenopyke je exuel Jnera Y Kojy le ce ymiucHoant TeMneparypa Mepena y jyrapibiia carisa npil A00acKy Ha
nocao a Jid nere Jncte Tpeba 4a 1Majy 11 JanccicHl Kol ccbe Kako O ynicusani seuepie Mepee Temnepatype. Hajyawe
TpaTiTie 3 Hepesbe 3a cpakor 3anocacHor oawTamnary Tadeny (urna Tabena) 1 apixarie Kot cefie HA PALHONM MECTY, Kojy He
Tpeda jasro wnarari, Ourosopso mnue koje je unmexopano OaIykoM 3a KOHTpony npivene Mepa y apese LIOBHII-19,

KOHTPOICE JUICTY BEUEPILIIX TEMIEPATYPa,

Onuire Mepe

Beorpan, 18.06.2020. nusapijy,

4, Onwre Mepe ¢y 4a CBII MOPAjy JId HOCC MACKE 33 Je/IHOKpaTHY ynotpe@y, aa kopicre anuoxon 70% 2a neansdieciusy
PYKY, @ HCTH WIKOXO 1 33 AC3MH(EKIWIY Paaiux noBpmba (f NPEAMETra Koja Jomupyjy OnoBke, Tacrapype I
Minwesi, Tenedomy, ga ce nojadajy mepe winwhersa i aesnpenKiuly npocropa (Ksaxe, Bpata, NPEKIAAII 32 CACTIIO,
TACTEPI B AYrMan Juipra, renenaepn 1 pyxoxsari). Ha ynaly ofapeino nocrasim aeso Gapijepe min pejloHo X
naranati AesupuijeHcom npema ynyrerenma npoissolaya, Ofascino je apmame uiziuke anctadue og 2.
Peporuo Epunrit nporerpasaie pajHix npocropija. Hpnapwasarie ce Maana npesewrnoimx sepa 3a B3P y noba
KOPOHA BUPYCA

S. Moavarn 3asoa 3a Guounge i MeauunHcKky cxonornjy wa 011/3054000 011/3054044, zavod@biocidi.org.rs 3a
neramiy neaungexigy pagsor i nomohuor npocropa, wnsa ypehaja. Obawsar vewhe npae 1 neanndexuiy
(uurrepa BAIAYXA KAKO Y NPOCTOPY TAKO 11 Y cyGerin podnm. JIo Taa ix He KopieTim, YKOMIKO je 3apasena
ccoba G112 y KONTAKTY Tj BO3IA ¢ CIyskGeHIN BOSIION, HETI TpeDa aesinipiKoBaTi, He KopieTiTi knina ypaheje
N0 Taja.

6, Ilpnnukom oanncka y nocere, oBasesno Hocnm JI3C ann aaxrenam » Aa xjenrn
MyMIE CA IKOXOA0M, HA yiauiva aeso Gapitjepe.

HCTE 4 HA CTONY ApiKe

Vihu
o q,,}.h

N A
N

-LZZLR ERGOSANA | tel.(011) 7850870,7850873; e-mail:office(@sanaergosani.rs; \\\g%.yym;anadgosnm rs
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OBABELWUTEHKE

NMPOLLEAYPA 3A TPUJAXY KOBUA CYCNEKTHUX NALVJEHATA

beorpag, 24. jyH 2020. roguHe

pafasn Koju nMajy CMMNTOME pecnupaTtopHmMx Hekunja unn cumnTome
obomeeana oA Covid-19 (nosuwexa TemnepaTtypa, Kawam, 6on y rpay) Tpeba
Aa ce Hajnpe jaBe y nocebHy ambynaHTy (koBuag ambynaHTa) MatuuHOr Ao0Ma
3/pasmba.

Y Tum ambynanTama he cBakoMme ca HasegeHum cumnTommuma Butn ypahena
AVjarHOCTUKa, OAHOCHO PeHTreHcky nperneg nayha, kpeHa chvika, amepeHa
Temnepartypa, ypaheH 6p3u Tect. Tek HakoH TOra, 1 y3 KOHCyATauwWjy ca
nekapuma 13 goma 3fpasma, rpahanv tpeba aa ce jaBe y TpujaxHy cnyxby
KnuHuke 3a uHpextneHe 1 Tponcke bonectw KLUC nnn KBL BexaHujcka Koca,
rae he nekapu HaseAeHnx 34pPascTBeHNX YCTaHOBa OAPEANTN Aafb HaYWH
neyerva.

HanoMuremo Aa Huje noTpebHo no3usatn TenedoHCKUM NyTeEM AOMOBE
3apae/mka, Beh ce 0aMax jaBuTH NekapumMa y HaseaeHUM nocebHUM
ambynanTtama v obasuti npernej. PagHo Bpeme 40MOBa 34PaB/mba, 0AHOCHD
KOBWA amMbynaHT Npyu AOMOBWMa 34pas/a je pagHum gaHuma o4 7 ao 20
4acosa, a BukeHg0omM o4 8 Ao 18 vacosa.

MperxogHux AaHa 3abenexex je nosehax 6poj rpahaHa Koju cy AUpeKTHO
AoNnasunu y npujemHy ambynaHty KnuHuke 3a nHoekTueHe u Tponcke bonecrn,
M TO 683 NKAKBUX CUMNTOMA MW €3 CUMNTOMMMA ARYrnx Oﬁ():’b(’khd, KQja ce
nako n ePuKacHoO AnjarHoCTUKYJY ¥ Neye y AOMOBNUMA 3[pas/ba, CTOra je BaXxHo
A2 CBW KOBUJ CycnekTHn rpafauu, y Unby bp3e n epukacHe Tpujaxe, nowTyjy
0By Npoueaypy v Npewv nperneg obase Ccy CBOM AOMY 34PaB/ba, y KOBUA
ambynaHTu.

4
| Ej l
Arsoms Cwom

RN (AR I T

covid19.rs
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fipenopyke 3a oceTibMBe rpyne CTaHOBHMUILTBA

YecTo nepuTe pyke BOAOM W canyHom (y Tpajarwy on
Hajmawe 20 cekyHan) MNK cpecTBMMA KOja canpxe
70% ankoxon.

|13berapajTe DNUCKW KOHTAKT ca ocobama Koje umajy
NOBULLEHY TEMNEPATYPY, KWjaJy W/UNK Kallrby.

He aupajTe 04K, HOC W yCTa HEONMPaHUM pyKama.

AKO KawrbeTe UMW KWjaTe NpekpujTe ycTa U HoC
HaANakTULLOM WK nanMpHoMm MapamuyomM. Mapamuyy
oamax DauuTe y KaHTy 3a 0TNaTke ca NoKnonuem u
onepuTe pyke.

XUpYpPLWEKY MacKy KOPUCTUTE aKko KMjaTe W KalrbeTe
WNK YKONUKO HeryjeTe GonecHor Ynada nopoauue,
JI0K Ce Macka He OBMnaxuW. HakoH cknaarma Macke
0baBe3HO TeMerbHO onepuTe pykKe.

l13beraeajTe no3apaBibake pyKoBakeM W TbYDILekemMm,
a ca caroBopHUUMMAa OfpKaBa|Te pa3farsMHy of
HajMake jeaHor MmeTpa. YecTo npoBeTpaBajTe
NpocTopWje y Kojuma bopaBuTe.

3beragajTe DopaBak y 3aTBOPEHOM NPOCTOpPY ca BeNum
Opojem IeyaW — CPefCcTEAa JaBHOM NPeB03a y BpeMe
HajBeNUX QHEBHWX MYXBW, 0ANa3ak y cynep-MapkeTe,
TPHHE UeHTpe W Apyra MecTa JaBHOT OKyNIkaka (HNp.
DMocKonu, No3opuwiTa, CNopTcKke madudecTaynje).

YKONWKO MMaTe 3aKa3aH Nekapcku npernen unu sam je
notpebaH pelenT 3a NexkoBe Koje peJoBHO y3umare,
KOHTaKTWpajTe Nekapa TenedoHoM.

He yaumajTe aHTUDMOTHKE Ha CBOJY pYKY.
Onp#aBajTe XWrnjeHy XWBOTHOT NpocTopa.

‘:’ (@) World Health unicef &

# ¥ Organlzatlon
Penpénnes Cpinja FHETHTYT 30 £ £
uuumﬂ;"nnu;p.n]nu _w.i"..ﬂ":‘;..?“ wases o EUFOpE Zd S‘u"EkD d'E.‘tE.‘




® TpeHYTHO AOCTYTIHK NOAALM CY OTPAHIHEHM, AMH ¥

0BOM TPEHYTKY HE NOCTOje IOKA3N A CY TPYAHNLE W
Rojiee y Beliem pHINKY 0 Pa3BHjaiba TELIKMX
obnura GonecTu Koewnp-19 of omume nonynaumje.

AKD MaTE FPOIHULY, KAWAT WAH AKO TEWHD
Jow yBex He 3HaMO0 Aa N TpyAHmiLa ca Koenom-19 AHWETe, 0GDATHTE Ce HAZNENHOM [LOMY

MOKE 1a NPeHece BUPYC CBOM deTycy wim Getun 3pasiba W CRERNTE yNyTCTEa,

Toxkom TpyAHofe wnn nopofjaja. flo panac, Bupyc “ ne “ “ nv “e 3a
Hmje nponaljeH y y30puMa aMHHOTCKE TE4YHOCTH

WIH Maj4HHOr MIEK3.

ToVAHKUE MoDaly A3 ce NPHAMKaBaly T nv_n“" I-Ie "
ONIUTHA MEPA 3ALUTHTE: nol "me
YHOMMKO MMATE CYMIbY/MOTEPAY Ha

NOTPEGHO je CMAFLWTH KOHTAKT Mame u Gebe

(cMarHTH cBe obnute MefjycobHe MHTEpaKLMje,
' O o e ':E";: me CRaBaTH y ofiBojeHuM cofama
mw i aKo je moryhe wTp).
HajMame 20
CEKYHIN) Wi
HOpHCTHTE
CPEACTBO 33
Aesnnderunjy Ha
Gaan 70%
anKoXoNa.

WaberapajTe Penyinisa Cpanja WHCTHTIT 34 JA543 3PARILE CPEWE
RORMpHEAIE “t-if MAHWCTAPCTRO 3IPARTSA o Mnras Joazsonnt Bamy
o

HOCA M YCTa. )
remesaes {23USAID

iy

et g AL NARSOR

unicef &

23 ete

e Axo ce He ocefiate
AOBOILHO foGpo pa
| Gucre Aojunu Geby,
MOMETE J|a

dojewe U HoBnuAa-19
Haberaeajre

Pr— @ 3acapa He NOCTOje AOKa3N A3 CE KOPOHA EMPYC

:ﬁ:::;ui: :a HanasW y MAeKy majke Koja je obonena og Hoewpg-19. W3Mna3aTe CBOje
L

: : mnexo sopefin
. T Huje goka3ano fa ce un*emlq_a Kopona o Aehn .
ocobama knje EMPYCOM MOME NPEHETH Ca MajKe Koja WMa BRSO m ey

WMy NoBNIeHy KOBHJ-19 Ha JleTe, XyMaHHM MAEKOM. m: m‘:-r?name

TR Majka Koja Hema pecnMpaTopHux Terofa, Hema mnexa. OEHM
i Ccymiby Wi aokasan Koen-19 moie ga pojn ceojy MIIEHOM MONE Ce
Kaluey- Geby Ha yo6uuajen HaumH, Kao W y CBaKoj APYIoj HaxpaHWTH Gefa.

npuALM.

Majka Koja HMa CyMiby/noTEpaYy Ha Koeng-19, Ges

M3PAMEHHX CHMITTOM3, MOMGE /12 /OJH WA XPaHK

ceojy ey MajiMHNM MIEKOM Y3 NpHMEHY
TbybmeteM,

WaberasajTe cnefeliny JalTHTHIK Mepa:
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; H3IMNA33tha,
oppKaBajTe *
SR onepuTe pyKe. Y 4
HajMakbe B3
METpa.

PYKOBAHEM W
CTaBMTe MAcKy Ha

HOC M YCTa W
KouTtakTupajre ' I e Ha oBaj Ha“mH 4yBaTe
CEOF THHEKONOTa il - e NaKTaUMjy W CTEApaTe

PeRoEHo KOHTaKT, XpannTe uoryfinoct 3a
TenedoHoM pafn Wi fojute Geby. | e
npahema i ’
Tg;mom ] Jojure Gedy camo g&m puieTRa
[AOTOEOpHTE C& aKo HeMare ; -

OKD PESOBHUX cuMnToMe
3[\paBCTBEHNX unerumje n gobpo
npernepa. ce ocehiare.
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